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א1צרתבשדצקי,איריס

"כשמתמודדיהתערוכה:

מההוסטל,יוצאיםהנפש
בהשפלה,נתקליםהם
שלאשכניםבהתנגדות

הבית.לידאותםרוצים

שכללהיותיבוללא

להשתלבותהאחריות

עלתהיהבחברה
הנפש,מתמודדי
להם"קשהככהשגם

שלנפש
אמני?

החעופלות:אחתכנרת,

להרוספחדתי"בהתחלה

שארגו,השטיחאת
אתלפתוחרקרציתי

האמניםהצמר.גלילי

עזרוהםותמכו.הרגיעו

הקטנים,בפרטיםלי
אםשגםהסבירו

בתוךבדיוקהייתילא
בסדר"עדייןזההקווים

הת־באזורממוקמתשאוללכפרכניסה

עשייה

$TS1$התעשייה$TS1$

$DN2$התעשייה$DN2$שאולגבעתשכונתשלהמהביל

בריחנמהלמאפיותניחוחבירושלים.

מתערבבותנהגיםצפירותמוסכים,גריז

וש"גזריזות,דפוסמכונותבתקתוקי

המעברהבאים.שלהכניסהאישוריאתבקפידהבודק

ותופסומפתיע,חדהכפרילשקטהעירוניתמההמולה

המבוגרת,האישהאלמלאמוכנים.לאהמבקריםאת
הכיתובהדהויהחולצתהגבועלכבדיםבצעדיםשהלכה

בכפרשמדוברולחשובלטעותקלהיהג׳","מחלקה

הנפש.לבריאותהירושלמיבמרכזולאנופש,

משכיחיםמקום,בכלכאןמתנוססיםישראלדגלי

יאסיןדירהכפראדמותעליושבשהמרכזהעובדהאת
מסוגוהגדולהמרכזזההעצמאות.במלחמתשנכבש

333מכילהואבארץ.בגודלווהשלישיבירושלים

מענהונותןבקהילהמרכזיםעשרהמפעילמיטות,

מרתק,מקום"זהאזרחים.כמיליוןשללאוכלוסייה
מאוד",עזיםבצבעיםכולנושלהסיפוראתשמספר
המרכז.ומנהלפסיכיאטרלובין,גדיד"ראומר

חלונותבעלישן,אבןבביתהממוקםבחדריושבהוא

"הכפרמספר,הואהמלחמה",אחרי"ב־84',מקושטים.

אפריקהמצפוןבעוליםטיפלושבועוליםמעוןשימש
עברב־2591מורכב.רפואיטיפולשדרשושואהובניצולי

לאהנפש.לבריאותלמרכזוהפךהבריאותלמשרדהשטח

רחוקהיהפשוטהמקוםמסוימת.תוכניתשהיתהנראה
מאודאזהיתהשהפסיכיאטריהכפימספיק,ומבודד

ומסוגרת".סגורהמאיימת,סטיגמטית,

דרךy־n?גשר
ירושלים;שלהעולםסוףפעםהיתהשאולגבעת

בנפשם,שלקומיאתאליולשלוחמספיקבטוחמקום
בריאיםאונורמלייםעצמםאתהמגדיריםשאלוכדי

חייהם.בשגרתולהמשיךאותםלשכוחיוכלו

שלהביתהיהזהלפעמיםהצער,"למרבהלובין:ד"ר

אורךאשפוזהיוםשנים.נמשךהאשפוזכיהמטופלים,
וממדחדשיםטיפוליםשלתוצאהזובממוצע.כחודש

אותםלשלבלמטופלים,ראוימקוםלתתשמנסהערכי,

אותם".למררולאבקהילה

המר־שלהאדמיניסטרטיביתהמנהלתתדהר,הדם

כז

$TS1$המרכז$TS1$

$DN2$המרכז$DN2$דבריו.אתמחזקתלאמנים,הכפרביןשקישרהומי

חוליםבביתטיפולמקבליםלבהתקףשאחרי"כמו

למ־נועדהאשפוזבפסיכיאטריהגםבקהילה,ושיקום

צבי

$TS1$למצבי$TS1$

$DN2$למצבי$DN2$קיצוניים".משבר
בכךועמוקמשמעותימשהויש"בעיניי,לובין:ד"ר

הפלש־העימותשלהעצוםלסבלסמלשהיהשמקום

תיני־יהודי

$TS1$הפלשתינייהודי$TS1$

$DN2$הפלשתינייהודי$DN2$גםשבומקוםמזור.שמציעמקוםהיוםהוא

יגוראפרתש7יצירהכו7ו.הכפר7אורךשנפרסוהתחנותמשמונהאחת
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האנושיתהקשתקצווימכלבאיםהמטופליםוגםהצוות

עולים".חרדים,ערבים,יהודים,
עלמתפלליםמטופליםשנישלתמונהלימציגהוא

עלמוסלמיהשניבטלית,עטוףיהודיהאחדהדשא.

מטושטשות.פניהםמחצלת.

שבולמצבלהגיעהואכולנושל"החזוןלובין:ד"ר

אנחנוהפנים.אתלכסותבלילהצטלםיוכלומטופלים

מדי־ב־41בדקהעולמיהבריאותארגוןשם.לאעדיין

נות

$TS1$מדינות$TS1$

$DN2$מדינות$DN2$שסובליםאנשיםכלפיהסטיגמהמידתאתשונות

גבוהההסטיגמהחומרתשבישראלומצאנפשית,מבעיה

אחרות".מפותחותלמדינותבהשוואהמשמעותיבאופן

מיביןהגבולותאתולטשטשבסטיגמהלהילחםכדי

כפרצוותשיתףהפשוט,האזרחלביןכחולהשהוגדר

דרך,פורץבפרויקט"המקרר"עמותתעםפעולהשאול
במשו־בוליצורכדילכפרהגיעונבחריםאמניםשבו

תף

$TS1$במשותף$TS1$

$DN2$במשותף$DN2$לקשרלמטרהלהשמההעמותההמטופלים.עם
השפהאתלהנגישוכןחברתית,לאחריותאמנותבין

החברתית.בפריפריהמגוונותלקהילותהאמנותית

קוראקולפרסמההעמותה,מנכ"ליתפשדצקי,אירים
בכפרחודשבתשהותלתוכניתהצעותלהגישלאמנים

בכפר.שיישארויצירותהמטופליםלצדוליצורשאול

מב־שללסיוריםהכפרנפתחבספטמבר,בשנייםהיום,

קרים

$TS1$מבקרים$TS1$

$DN2$מבקרים$DN2$,העבודותמתערוכתלהתרשםשיוכלוחיצוניים

עצמו.ומהכפרהמשותפות

צילוםלימודיבוגרתגבעתיים,תושבתפשדצקי,

אוצ־היאבבצלאל,שניתוארובעלתהדסהבמכללת

רת

$TS1$אוצרת$TS1$

$DN2$אוצרת$DN2$.נולדשאולבכפרלתערוכהשלההחלוםויזמית

ובעמותתשיקומיבהוסטלכסטודנטיתכשעבדהעוד

לבריאותחוליםלביתלראשונהנכנסהכך"אנוש".

הנפש.

האנשיםאתכשמצאתישחוויתיהשוקאתזוכרת"אני

שאניכמולאהסגורה,במחלקהואוהבתמכירהשאני

בתיסביבסיוריםויזמתיבשיקוםעסקתיאותם.מכירה

ג׳יין׳׳הליכותפרויקטבמסגרתפסיכיאטרייםחולים
ג׳ייןהעריםתכנוןחוקרתשםעלהתנדבותיים)סיורים

החוליםביתביןהתפראותיענייןהט"א(.ג׳ייקובס

שאול.לכפרגםהגעתיכךלשכונה.

להת־במטרהאישיותשיקוםתוכניותבונים"כיום

גבר

$TS1$להתגבר$TS1$

$DN2$להתגבר$DN2$מתמודדיאזאבלולתפקדלהתקדםחרדות,על

בהשפלה,בסטיגמות,ונתקליםמההוסטליוצאיםהנפש
לאהבית.לידאותםרוציםשלאשכניםמצדבהתנגדות

תהיהבחברהלהשתלבותהאחריותשכללהיותיכול

לאנשיםגםלהם.קשהככהשגםהנפש,מתמודדיעל

אותם.לקבלכליםלהעניקצריךרגילים

לבקרבאיםאנשיםדרכיםתאונת"כשמתרחשת
בביתאבלנעים,מקוםלאשזהאפילוהחולים,בבית

אירועלייצרניסיתילכןמבקרים.לאפסיכיאטריחולים

לבריאותהמרכזלתוךייכנסואנשיםשבמסגרתופומבי

לבנותמאפשרתוהיאשלי,העולםהיאאמנותהנפש.

חברתיים".גשרים

מרגיעיםשלהםהלילהאת
הכפפהאתהרימולירושליםוהקרןהפיסמפעל

יצחקלצדפשדצקיאצרהשאותוהפרויקט,אתומימנו
מת־פרויקטים40הוגשוהקוראלקולג׳יברה."איזי"

חומי

$TS1$מתחומי$TS1$

$DN2$מתחומי$DN2$פרויקטיםשישהדבר,שלבסופושונים.אמנות
שחיפ־מקצועית,ועדהבידינבחרואמניםושמונה

שה

$TS1$שחיפשה$TS1$

$DN2$שחיפשה$DN2$לזולת.גבוההלרגישותאמנותיתאיכותביןאיזון

וליצורבמחלקותפעילותלהעבירשהתחייבוהאמנים,

ג׳יברהשלליוויקיבלוהמטופלים,עםאמנותיצירות

לחומרים.ותקציבצנועאמןשכרופשדצקי,

יגוראפרתש7יצירהתנועה.כדיתוך7ומדים

א־י־ר

שלהמקרהבמיוחדמענייןשנבחרו,האמניםמבין

השנייםלוקרד.רפאלדודובנה,אודונובןפטריסיהד"ר

שדפנותיהןשחורותקופסאותאור""קופסאותיצרו

המואריםשחוריםניירגזיריובתוכןזכוכית,עשויות

עלנוסףד.ממחלקהמטופליםקבוצתעםמבפנים
במאיתבובנאית,אודונובןיצרההמטופליםעםעבודה

העולםברחביבפסטיבליםמועלותשהצגותיהושחקנית,
חיתוכישלעבודותמשלושהמורכבתאורקופסת

מתייחסתהזוהכותרתטוב".הכלטוב"סוףבשםנייר,

חמשלפניבכפר,עצמהשלהמהאשפוזלזיכרונות
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ג׳ורוההשירותכ7בתעםיגוראפרתמההוויה".רז7קהיאהמדומההפסטור7יה

בנה,שכתבטקסטיםמוצגיםהאורקופסתלצדשנים.

שונות.גרפיותבצורותהמודפסיםועיתונאי,אמןדוד,

וכאןרחוקממשרואים"מכאןכותב:הואלמשל,וכך,
יצאוכאןה׳מחלקהזהוכאןענקיתקשתעםבנייןיש

חורשהישוכאןענקיתקשתישוכאןמהאדמהדורבן

וכאןאוכליםהיינווכאןשסקעץוכאןפרחיםישוכאן
איךאותישאלמישהווכאןשליהסבלנותאתאיבדתי

נחמיאו?ביביהחתולים?שלהממשלהלראשקוראים

הזמןזהלקריוקי,כולםאתהביאוהשנהבראשוכאן
אתראינווכאןמפעםיפהבלטהמצאתיוכאןלסלוח

החדרזהוכאןלבדהמטיילתלחדרשלההשותפה

צריכיםהיינוכמהזוכרתאתג׳סי,חשמל,המכותשל

שכלהמקוםנהיההזההמקוםלנסות?אותהלשכנע

מערבולתכמודרכוונעלםאליוהתנקזשלההעולם
סיבובעודלגדר.מסביבסיבוביםעושהבינתייםואני

וכאןאקליפטוסוכאןתותעץישוכאןסיבוב.ועוד
וכאןהקרבאחריגופותשרפוכאןואיפשהופונגפינג
השער".וכאןהחייםניצלושלילאמא

המטופ־עםודודפטריסיהשיצרוהאורקופסתאת

לים

$TS1$המטופלים$TS1$

$DN2$המטופלים$DN2$מטופליםשניבעיסוק.הריפוילחדרבכניסהתלו

אתאחדכלומזהיםהלוחלידעוצריםמהחדר,יוצאים

פניהםועללמחלקהחוזריםהםשעשה;הניירמגזרות

גדולה.גאווה

נתלהגדולים,אורןעצישניעלמשם,מטריםכמה

והאנימטוריתהאמניתהכפר".חלומות"טווההמיצג

אמויאלאוהדעםפעולהבשיתוףאותויצרהכהןהדס

חו־רשתטווהםיחדיוו־ב׳.א׳במחלקותוהמטופלים

טים,

$TS1$,חוטים$TS1$

$DN2$,חוטים$DN2$שא־חלומות,כלוכדמחדשוהרכיבואותהפרמו

ליו

$TS1$שאליו$TS1$

$DN2$שאליו$DN2$כדיהמטופלים.שהכינווקמעותפסלוניםנקשרו

צורךהיהוהשבים,העובריםאתתסכןלאשהיצירה

היאכעתהעצים;צמרותאלאותהשיקשורבמנוף

הכפר.דריכלשלשנתםאתמרגיעה

לכאבכאבלסרוג
אני׳",אני׳אניצרחתיהקורא,הקולאת"כשראיתי

אביב.מתלציירת,(44)משולם־חזקיהשירהמספרת

העבודהנתלתהשבהצרהבסמטהאותהפוגשתאני

א׳מחלקהמטופליעםשיצרה,"2022יקירי"יאסין

שלמשילובהמורכבעץבטריפטיךמדוברהסגורה.

שביצעהוחריטותרישומיםעםהמטופליםרישומי

"אניהכפר.שלההיסטוריהעםומתכתבעצמה,חזקיה

וכסף,זמןהרבהלוקחזהכאמנית.הצעותלהגישרגילה

לאהבקשותכללבדרךעצמה.בפניעבודהממשזו

תשובהכשקיבלתינגנזות.ההצעותולרובמתקבלות,

׳אמא׳לה,חשבתי,כךאחרודקה׳יש!׳,צרחתיחיובית
לקרות".הולךמה

,9בתכשהיתהשנפטרמשולם,דודלציירכבת
אינטימייםבנושאיםבעיקרבעבודותיהעוסקתהיא

"אניביפו.עג׳מיבשכונתכילדהלעברההקשורים

לחוגוהתקבלתיבפסיכולוגיהראשוןתוארמסיימת

משו7ם־רוזקיהשירהמשמרוה".וצרוזתי"התקב7תי

רגישותליישחיפה.באוניברסיטתקלינילטיפול

המקומותאתלראותנמשכתאניהאנושי,לכאבגדולה
זו׳לטפל׳להקל;יכולהשאמנותמאמינהאניהאלה.

תקווהפתחבמוזיאוןציורמלמדתאניגדולה.מילה
אחד.שיעוראחרישלילתלמידיםקורהמהורואה

אמנות.עםהנפשעולםשללחיבורנמשכתהכיאני

הנפשלבריאותחוליםבביתביקרתילאפעםאף

הזה".לפרויקטעד

הראשון?הביקורהיהואיך
בירידותהביתה,בדרךיום.חציבכפר"הסתובבנו

גדולהבהתרגשותיואבלבעליהתקשרתימירושלים,

חודשכברמרגישה.אנימהלולהסבירניסיתימאוד.

עדייןצוק.עללעבודכמוקצתזהלהבין.מנסהאני

זה.אתלתארמיליםליאין

במחלקהשובצתיאנישונה.במחלקהשובץאמן"כל
להיכנסבכללפשוטלאאלימים.גבריםעםהסגורה

נס־לאאחתשדלתעדכפולות.דלתותעםלמחלקה

גרת,

$TS1$,נסגרת$TS1$

$DN2$,נסגרת$DN2$לקרות.הולךמהידעתילאנפתחת.לאהשנייה
ריחלוהיהבו.להביטקשהלישהיהמטופל"היה

לעצמי,אמרתילדבר.הצליחלאבפה,אחתשןרע,
הוא׳תודה׳.לואמרתיהשניבמפגשאעבוד.אני׳איתו

כמחלה.ולאכאדםאותוראהשמישהושמחהואחייך.

כוח".ישלאמנותכמההבנתי

איךמשותפת.תהיהשהיצירהחשובלךהיה
לזה?דאגת

בתמימותי,הראשון,ביוםתנועה.כדיתוך"למדתי
בשחור־הכפר,שללצילומיםאופציותמיניכלהבאתי

לבן.
$TS1$.בשחורלבן$TS1$

$DN2$.בשחורלבן$DN2$רואיםמהלשאולניסיתיהשולחן,עלפרשתי

למחרתמדי.גבוהשזההבנתילצייר.שננסהוהצעתי

המטו־אחדציירו.המטופליםשעליהםשקפים,הבאתי

פלים

$TS1$המטופלים$TS1$

$DN2$המטופלים$DN2$וחתכתי.הגדלתיואניהשקף,עלנשרלציירבחר

העבודותמתוךלחיתוך.שלהםהידכתבאתתרגמתי

רציתיויזואלית.חזקותשהיואלואתבחרתישלהם

וגםבהווה,המטופליםשלהכאבאתידברושהעבודות

הזמן,כלנוכחתהכפרשלההיסטוריההעבר.כאבאת
לכאב".כאבסרגתיממנה.להתעלםאפשראי

במקומם?החיתוךאתביצעתלמה
סכי־חדיםמכשיריםהמחלקהלתוךלהכניס"אסור

נים,

$TS1$,סכינים$TS1$

$DN2$,סכינים$DN2$,המטו־כימחודדיםעפרונותלאגםמספריים

פלים

$TS1$המטופלים$TS1$

$DN2$המטופלים$DN2$בכפות.רקאוכליםאפילוהםלעצמם.מסוכנים

עםתערוכההמחלקהבתוךשתהיההואשליהחלום

איןסגורה,במחלקהשמדוברמכיווןשלהםהעבודות
בכפר".שפזורותהיצירותאתלראותיכולתלמטופלים

שקטשלרגעבלי
בשטחחדישאשפוזמרכזנחנךשניםחמשלפני

המח־מוקמושבהםהישנים,המבניםהחולים.בית

לקות,
$TS1$,המחלקות$TS1$

$DN2$,המחלקות$DN2$כושר.ולחדרלמרפאותלמנהלה,מאזהוסבו

עבדושבולסטודיוהוקצהד׳מחלקהשלהישןהמבנה

מה־המטופליםעםלעיתיםלבדם,לעיתיםהאמנים

מחלקות
$TS1$מהמחלקות$TS1$

$DN2$מהמחלקות$DN2$.הפתוחות

המבנה.מכילמתקלפיםקירותעםחדריםארבעה

הקירעלשבורים.ארונותלצידןישנות,אשפוזמיטות
יל־שלצביעהמחוברותציוריםתלוייםהראשיבחדר

דים,

$TS1$,ילדים$TS1$

$DN2$,ילדים$DN2$ואיורהמקוםשלהליבהמטרותעלהמצהירשלט

הדרושותהפעולותאתהמתארפאזל,דמוימצהיב,

עםשיחהגופנית,פעילותוניקיון,"סדרלהחלמה:

תרופתי".וטיפולעבודהחברה,

בחדרבסטודיו.גםיעבורשבכפרבתערוכההסיור

נוסףבחדרודוד;פטריסיהשלהעבודותנמצאותאחד
הכניסהשלמידותיהלפישתוכנןענקי,קירשטיח

שיצרוהאמניםהתערוכה.בתוםיועברשאליהלמיון,

קולסי,וירדןבצלאל,בוגרתפישר,דביהםהשטיחאת

מנהלל1בי!,גדיד"ר

להגיע"רוציםהמרכז:
מטופליםשבולמצב

בלילהצטלםיוכלו

לאאנחנופנים.לכסות

הבריאותארגוןשם.

שבישראלמצאהעולמי

כלפיהסטיגמהחומרת

גבוההנפשמתמודדי

למדינותבהשוואה

אחרות"מפותחות

מעחלס־תזקיה,שירה
מיצגהכינהציירת,

המשלבעץלוחות

המטופליםשלרישומים

שלהחריטותעם

את"ביצעתיעצמה.

כיבמקומם,החיתוכים

למחלקהלהכניסאסור
חדים.מכשירים

מסוכניםהמטופלים

אפילוהםלעצמם.

בכפות"רקאוכלים

המנהלתתדהר,הדס

האדמיניססרסיבית

מהלנו"איןבמרכז:

לאזןצריךאבללהסתיר,
פרטיותעלהשמירהבין

אתלשבורהצורךלבין

אנחנוהשלילי.הדימוי

קפהביתלהקיםחולמים
בויעבדושמטופלים

יבואוושמבקרים

ביום־יום"גםאליו



לסטודיוחודרתפתאום

ממערכתקריאה

למחלקה"צוותהכריזה:
ד"/למחלקהצוותדי,
ביןהמיליםמהדהדות
מביניםכולםהקירות.

אירעהמשמעות:את

אחדעםחירוםמקרה

במעברהמטופלים.

והופךהסטודיושבחד
חוליםלבית

שלנפש
אמני?

הדימויאתמשפר"זה

המטופלים.שלהעצמי

לאתרופתיטיפולשום

מעודדאנילזה.עוזר

אתלהגשיםכולםאת

השברמתוךעצמם.

מעלההיצירההעמוק
אחריםלמקומותאנשים

באשפוז"

השטיחמאחורישבהולנד.איינדהובןאקדמייתבוגר

הקיר.עלתלויותסקיצות

הפ־במחלקהמטופליםשני,(22)וכנרת(28)אהרון

תוחה,

$TS1$,הפתוחה$TS1$

$DN2$,הפתוחה$DN2$באיםהםהאשפוז.תקופתאתלאחרונהסיימו

אחרוניםלליטושיםהביתה,יחזרובטרםהמזוודה,עם

העבודה.של

אהרון,משתףמורכבת",מפוסט־טראומהסובל"אני

הפסי־בידיונשלחתיעזרהביקשתילאחרונה"רק

כיאטרית

$TS1$הפסיכיאטרית$TS1$

$DN2$הפסיכיאטרית$DN2$הפ־למחלקהלכאן,כלליתחוליםקופתשל

תוחה.

$TS1$.הפתוחה$TS1$

$DN2$.הפתוחה$DN2$במצבהגעתילהתאזן.לנוח.מקוםצריךהייתי

בכי,שקט.שלרגעליהיהלאפסיכוטית.מאניהשל
אנשיםשלכאבלראותפשוטלאבלילות.ישנתילא

לשיםצריךשלך.עםמתמודדשאתהבזמןאחרים

לאח־לתתלאלמדתישלו.והאתגראחדכלחוצץ

רים

$TS1$לאחרים$TS1$

$DN2$לאחרים$DN2$אותי".להפעיל

הואהתערוכהבמסגרתהמשותפתהיצירהתהליךאת

בפרויקט"ההשתתפותומעצימה.אדירהכחוויהיזכור
מטו־תקןעלהייתילאלביטוי.מקוםהרבהלינתנה

פל

$TS1$מטופל$TS1$

$DN2$מטופל$DN2$,אנחנומהידענולאבהתחלהאמן.אלאבסטודיו

הבא־פולארויד.במצלמתמצלםאנילעשות.הולכים

תי

$TS1$הבאתי$TS1$

$DN2$הבאתי$DN2$לקחתיוצילמנו.בכפרסיבובעשינוהמצלמה,את
פולארוידתמונתביצירהישוורהול.מאנדיהשראה

שלי.הפניםעםשלי,

הת־אתחיברוהמדהימים,האמניםוירדן,"דבורה

מונות

$TS1$התמונות$TS1$

$DN2$התמונות$DN2$,האלמנטיםאתהשטיחעלהקרינובפוטושופ

באקדחהכלעלעברנובצבע.ושרטטובכפרשצילמנו
כלשעותשבועיים־שלושה.לנולקחהההכנהאריגה.

עםלדברכוחהרבהלינתןזהאוכל.הפסקותעםיום,

רגילים".שיחהנושאיעלאנשים

חבריםהפכוהםומאזכנרת,אתאהרוןפגשבמחלקה

.16מגילהרביעיבאשפוזמדוברכנרתעבורטובים.

מהפ־"וביקשתימספרת,היאאובדני",במצב"הייתי

סיכיאטרית

$TS1$מהפסיכיאטרית$TS1$

$DN2$מהפסיכיאטרית$DN2$תרופתיתלהתאזןכדילהתאשפזבקהילה

שסיפראהרון,אתפגשההיאבמחלקהבהשגחה".ולהיות

משכנהבמקוםהמאולתרבסטודיוהנרקמתהיצירהעל

להצטרף.להוהציעד׳מחלקהשלהקודם
שללתהליךהשטיחאתעיצבושהםאחרי"הגעתי

רציתיהיצירה,אתלהרוספחדתיבהתחלההאריגה.

ותמכו.הרגיעוהאמניםהצמר.גליליאתלפתוחרק

הייתילאאםשגםהסבירוהקטנים,בפרטיםליעזרו

להרוסשגםלמדתיבסדר.עדייןזההקוויםבתוךבדיוק

והייתילסטודיוהגעתיהימיםבאחדמהחיים.חלקזה

עודדואיתי,דיברואיתי,ישבוהפנים.עלרוחבמצב

ומלמדת".ארוכהחוויההיתהזואותי.

שלך?ההתמודדותאתבחוץמהעולםמסתירהאת
שליהמשפחה,16מגילחוזריםבאשפוזים"אני

שיעשויודעתואניאותיליווהםותומכת.אוהבת

עשיתייום.כלכמעטאותילבקרבאוהםבשבילי.הכל

MB
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התערוכהמתוךיצירה

פשדצקיאיריסלשכונה"הרווליםביתבץהתפראותי"עניין

החאן.ובתיאטרוןבהדסהכמזכירהעבדתילאומי,שירות
עלהנושאאתמניחהאניחדשה,עבודהמתחילהכשאני
נעלמתי.לאןידעויידרדרהמצבשאםכדיהשולחן,

מת־לאשאדםשכמולאנשים,להגידרוצה"הייתי

בייש

$TS1$מתבייש$TS1$

$DN2$מתבייש$DN2$בושהלהיותצריכהלאהרגל,אתשברשהוא

מניסיוני,הפחד.אתמבינהאנינפשי.במשברשאני
המצב.אתתואםלאהפחדפעמיםהרבה

שכ־משירציטוטהשטיחעלשאארוגרצוודבי"ירדן

תבתי.

$TS1$.שכתבתי$TS1$

$DN2$.שכתבתי$DN2$שאוליוחששתיקצה,במצבנמצאלמיוןשמגיעמי

לאהחלטנויחדבהם.לפגועעלולמחזקשאותימשהו

האפשרות".אתהעלושהםזהאתאהבתיאבללכתוב,

החו־ויוצאיםהמזוודותאתאורזיםשהםלפנירגע

צה,

$TS1$,החוצה$TS1$

$DN2$,החוצה$DN2$הואהחוליםשביתיודע"אניבקול:מהרהראהרון

קיבלתיאבלהעולם,אלהחוצה,לצאתמפחידחממה.
מב־וכנרתלכאן".לחזורלאמקווהואניטוביםכלים

קשת

$TS1$מבקשת$TS1$

$DN2$מבקשת$DN2$אלוהינו,היא"האמנותכתבה:שהיאבשירלשתף
כבוליםמכורח,עבדיואנווהשבורים.היוצריםאלוהי

אסיריםכרתנו,שלאובריתותנדרנושלאבנדרים

לגאולה".ולהתפללבעיפרוןלאחוזלחובה

הכריזה:ממערכתקריאהלסטודיוחודרתפתאום

ד׳",למחלקהצוותד,למחלקהצוותד;למחלקה"צוות
המש־אתמביניםכולםהקירות.ביןהמיליםמהדהדות

מעות:

$TS1$:המשמעות$TS1$

$DN2$:המשמעות$DN2$במעברהמטופלים.אחדעםחירוםמקרהאירע

חולים.לביתוהופךהסטודיושבחד

מהשטיחלקוםבלי
ופו־מירושלים,35בתיגור,אפרתנכנסתלחדר

רסת

$TS1$ופורסת$TS1$

$DN2$ופורסת$DN2$שמסייעתשלה,השירותכלבתלג׳וחה,מזרן

אמניתאפרת,שלווה.ולחושהמתחאתלהפיגלה

בעצמה.דיכאוןעםמתמודדתבפרויקט,המשתתפת

אםמתנצלתאניתרופתי.טיפולהבוקר"קיבלתי

אתלמצואזמןלילוקחלפעמיםהריכוז,אתאאבד

לב.בגילוימצהירההיאהמילים",

באק־שעסקהבמקצועהסוציאליתעובדתיגור,
טיביזם

$TS1$באקטיביזם$TS1$
$DN2$באקטיביזם$DN2$איךבאומץמתארתקהילות,ובניהולחברתי
התאומותבלידתסיבוכיםבעקבותשנים,חמשלפני

שהציתאירועשלההחיסוןמערכתנפגעהשלה,

כרונית.לעייפותשהובילונוספות,רפואיותבעיות

ד׳למרולקההכניסהתרפויטית.מלאכה

דיכאוןלא"זהקצרה.היתהלדיכאוןהדרךמשם
לציין.מקפידההיאלידה",לאחר

"עב־היטב.זוכרתהיאחייההשתנושבוהבוקראת
דתי

$TS1$עבדתי"$TS1$
$DN2$עבדתי"$DN2$עלנשכבתיזהו.ואמרתיעבודות,בשלושאז
התחלתילקום.הסכמתילאימים.לשלושההשטיח

בטלביה.יוםלאשפוזהגעתימהרדיתרופתי.טיפול

הטיפולנפסקופתאוםהקורונה,פרצהכךכדיתוך

קבועשנותרהיחידהטיפולתמיכה.קבוצותהיוולא
מצאתיגדולה.הצלההיתהזובאמנות.הטיפולהוא

היצירה".דרךעצמיאת

ליטולהחלההיאשאול,בכפרחודשים,כמהלפני

בפרויקטתשתתףשהיאטבעיאךהיהחדשה.תרופה

שלאחהתאבדשהתחלנולפני"שבועובתערוכה.

אמצאאיךהבנתילאאותי.טלטלוזהטובה,חברה

שאנילהביןזמןלילקחהזה.לפרויקטהכוחותאת

משהולעשותחייבתשאניאבלאותו,לעשותרוצה

האשפוזשלהחוויהאתלהעביררציתימשמעותי.

ביקורת.להעבירוגםאותה,חוושלאלאנשים
הצפירותעםהמשוגעת,שאולמגבעתמעבר"זה

היאהמדומההפסטורליהכאן.לשקטוהקקופוניה,

גבוה.מחירישהזהלשקטהאשפוז.מחווייתחלק

לפנישריפותלכבותרוציםתנועה.איןעשייה,אין

בתיהתרחשות.איןתקווה.חוסריוצרזהקורות.שהן

בצמרעטופיםאנשיםשומריםפגייה,כמוהםהחולים



תדהרהדסאהדת".יוצאלכאןשנכנס"מי לוביןגדיד"רמאוד".עזיםבצבעיםכולנושלהסיפוראתשמספרמרתק,מקום"זה

מהאתלאבדבלימפהלצאתצריכיםהםאבלגפן.

כמוחיים,בכישורילהתאמןצריכיםהםלהם.שהיה

כשכואב".גםלהם,כשקשהגםבפיזיותרפיה,

היא,ביותרהרביםההדיםאתשעוררההעבודה
חו־בביתתופס"עישוןהסיגריות.מיצגספק,ללא

לים

$TS1$חולים$TS1$

$DN2$חולים$DN2$אומרתאבסורד",וזהמרכזי,מקוםפסיכיאטרי

בע־לסיגריותהתמכרושליחברים"הרבהאפרת,

קבות

$TS1$בעקבות$TS1$

$DN2$בעקבות$DN2$.כמקורשנתפסהיציבהיחידהדברזהאשפוז

הגבלהללאסיגריותיששבהןמחלקותישהרגעה.

סי־מחלקיםאחרותובמחלקותהיום,כלומעשנים

גריות

$TS1$סיגריות$TS1$

$DN2$סיגריות$DN2$,לסי־לחכותעלהולךהיוםכלואזבמשורה

גריה.

$TS1$.לסיגריה$TS1$

$DN2$.לסיגריה$DN2$מעשןהואשגםהצוות,עלדיברתילאועוד

להירגע.כדיבהפסקות
ויצ־ומהחצר,המחלקותמכלסיגריותבדלי"אספתי

רתי

$TS1$ויצרתי$TS1$

$DN2$ויצרתי$DN2$קילוגר־שישהבדלים.מכ־000,6שמורכבמיצג
מים

$TS1$קילוגרמים$TS1$
$DN2$קילוגרמים$DN2$בתוךהניחההיאהסיגריותבדליאתהכל".בסך

העישוןפינתמולהכפר,במרכזמוזיאוניתצוגהמכל

דיון.לעוררכדיההנהלה,למשרדימתחתהמרכזית,
מעברמשמעות.תהיהשלאיסוףליתיארתי"לא

אינ־הרבההמיצגבזכותנוצרוהגדול,הפיזילקושי

טראקציות

$TS1$אינטראקציות$TS1$

$DN2$אינטראקציות$DN2$הסגורהבמחלקהאנשים.עםומפגשים

בכלסיגריותבדלישלגיאולוגיותשכבותמצאתי

הת־המיצגבזכותאבלמזה,מתעלמיםתמידמקום.

חילו

$TS1$התחילו$TS1$

$DN2$התחילו$DN2$מטו־גםלאסוף,לילעזוררצולזה.לבלשים

פלים

$TS1$מטופלים$TS1$

$DN2$מטופלים$DN2$שהתנצלוהיואחד.אףעםקשריוצריםשלא

פר־ליהביאואפילובשבילם,מהרצפהמרימהשאני

חים.

$TS1$.פרחים$TS1$

$DN2$.פרחים$DN2$החוליםביתשכלהרגשתיאותי.לראותהצליחו

הזה.לאיסוףהתגייס

כמושנראהמטופלפגשתיהספסליםאחד"ליד

בלויה.פיג׳מהולובשמריירהחולים,שלהסטיגמות

שאנילוהסברתיהבדלים,עםעושהאנימהשאלהוא

אניפתאוםמוזר׳.זה׳אבלאמרהואפסל.יוצרת

לאזהחוליםבביתשסיגריותלכולםשמראההמוזרה,

להרגעה".כפתרוןבהןלהשתמשאמוריםולאבריא
הכפרשלנוסףבנוהגנאבקההביתה,שחזרהלפני

"אתגרתי.18לגילמתחתילדיםאליולהכניסאיסור

סטיגמה,הורדתעלמדבריםאתםהמנהל.גדי,את
כאן?אותילבקרלבאיכולותלאשליהבנותלמהאז
דבריםולראותלהיכנסיכוליםילדיםחוליםלביתלמה

להכ־מיוחדאישורקיבלתיבסוףלא?ולכאןקשים,

ניס

$TS1$להכניס$TS1$

$DN2$להכניס$DN2$,הפסטורלי.בחלקטיילנומדהים.להןוהיהאותן

אומ־הןעובדים,ההוריםבמהאותןכששואליםבגן,

רות

$TS1$אומרות$TS1$

$DN2$אומרות$DN2$כלום".מהןלהסתיררוצהלאאניבמיטה׳.׳אמא

חיי?”מציל"טיפול
המ־בתערוכה,לסיוריםהשעריםפתיחתלפנירגע

טופלים

$TS1$המטופלים$TS1$

$DN2$המטופלים$DN2$מתר־להפרידבכללאפשראםוהאמנים

גשים.

$TS1$.מתרגשים$TS1$

$DN2$.מתרגשים$DN2$קבעמשכןלוביןד"רעםמחפשתעדייןשירה
הוגתפשדצקי,איריסהמטופלים.עםשיצרהלמיצגים

ול־לעכלעודצריכה"אנילסכם.מסרבתהפרויקט,

ראות

$TS1$ולראות$TS1$

$DN2$ולראות$DN2$אומרת.היאהתגובות",את

נקטפושכברמההישגיםמרוצהמצירו,לובין,ד"ר
שלהעצמיהדימויאתמשפר"זההפרויקט.בזכות

מעו־אנילזה.עוזרלאתרופתיטיפולשוםהמטופלים.

דד

$TS1$מעודד$TS1$

$DN2$מעודד$DN2$העמוקהשברמתוךעצמם.אתלהגשיםכולםאת
באשפוז".אחריםלמקומותאנשיםמעלההיצירה

חשמל?)מכות(נזעימקבליםהמטופלים

אחדזהמכות.לאאלהסטיגמה.זוגםאבל"יש,

מתבצעהואשבוובאופןביותר,היעיליםהטיפולים

התרופות.שלמאלויותרקלותהלוואיתופעותהיום

שהטיפוללאחרבעיקרכיעילמוכחשהיוםטיפולזה

חיים".מצילטיפולזהצלח.לאהתרופתי

פתי־כלאךלהסתיר,מהלנו"איןמסכימה.תדהר

חה

$TS1$פתיחה$TS1$

$DN2$פתיחה$DN2$השמירהביןהאיזוןעלמחשבהבהרבהכרוכה

אנ־הסטיגמות.אתלשבורהצורךלביןפרטיותעל

חנו

$TS1$אנחנו$TS1$

$DN2$אנחנו$DN2$ביתלהקיםוחולמיםיזםמולבתהליךנמצאים

ייכנסומבחוץושמבקריםבו,יעבדושמטופליםקפה

מאיךאחרתיוצאלכאן,שנכנסמיביום־יום.גםאליו
נכנס".שהוא

שאולכפרביה"רובארץ.בגודלווהשלישיבירושליםמסוגוהגדולהמרכז

ף׳"
יי"

ןי־־?•׳־ $TS1$׳ןי•?$TS1$$DN2$׳ןי•?$DN2$

;tl־

,ה!11!

אתניתיג1ר,אברת

דיבא11:עבהמתמודדת
הקורונה,"כשפרצה
הטיפולנפסקפתאום

קבוצותונפסקושלי
הטיפולהתמיכה.

קבועשנותרהיחיד
באמנות.הטיפולהוא

גדולה.הצלההיתהזו

דרךעצמיאתמצאתי
היצירה"

כוחאת"הבנתי

מספרתהאמנות",

משולם־חזקיה,שירה
לישהיהמטופל"היה

היהבו.להביטקשה

אחתשןרע,ריחלו

אני׳איתואמרתי,בפה.

השניבמפגשאעבוד׳.

חייך.הוא׳תודה׳.אמרתי
אותושרואיםשמחהוא

כמחלה"ולאכאדם,

timorhila@gmail.com


